
 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に 

か
か
り
に
く
い
生
活
習
慣 

 

今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
シ
ー
ズ
ン
が
や

っ
て
き
ま
し
た
。「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は
か
か

り
た
く
な
い
な…

、
か
か
り
に
く
く
す
る
方
法

っ
て
あ
る
の
か
な
？
」
と
、
誰
も
が
思
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ

ル
ス
を
病
原
と
す
る
気
道
感
染
病
で
、
毎
年
流

行
を
繰
り
返
す
「
季
節
性
」
と
、
突
発
性
に
流

行
す
る
「
新
型
」
が
あ
り
ま
す
。 

 

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
、
か
か
り
に
く
い
生
活 

習
慣
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

① 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種 

予
防
の
基
本
は
、
流
行
前
に
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
受
け
る
こ
と
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対
す
る
免
疫
力
を
高
め

ま
す
。
し
か
し
、
感
染
を
完
全
に
防
ぐ
こ
と

は
出
来
ま
せ
ん
。
発
症
す
る
可
能
性
を
減
ら

し
、
発
症
し
て
も
重
症
化
し
に
く
い
等
、
一

定
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

② 

接
触
感
染
を
予
防
す
る
手
洗
い
と
う
が
い 

 

手
指
に
つ
い
た
ウ
ィ
ル
ス
か
ら
の
感
染
を

ふ
れ
あ
い
通
信 
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予
防
す
る
に
は
、
手
洗
い
が
一

番
大
切
で
す
。
石
け
ん
の
泡
を

よ
く
立
て
、
手
の
ひ
ら
、
手
の

甲
、
指
の
股
や
爪
の
先
ま
で
し

っ
か
り
洗
い
、
流
水
で
洗
い
流

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
し
っ
か

り
と
う
が
い
を
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
。 

③ 

飛
沫
感
染
を 

予
防
す
る
マ
ス
ク 

 
 

く
し
ゃ
み
や
咳
を
す
る
と
、

口
か
ら
飛
沫
が
飛
び
散
り
ま

す
。
マ
ス
ク
を
す
る
こ
と
で
、

感
染
し
た
飛
沫
か
ら
守
る
と 

共
に
、
自
分
自
身
に
症
状
が 

あ
る
時
も
、
こ
う
し
た
飛
沫
に

よ
る
、
他
人
へ
の
感
染
を
防
ぐ

こ
と
が
出
来
ま
す
。 

④ 

疲
れ
て
い
る
と
き
は
、
外
出
を 

避
け
る 

疲
れ
や
睡
眠
不
足
な
ど
、
体

調
不
良
の
場
合
は
、
抵
抗
力
も

低
下
し
て
い
ま
す
。
栄
養
と
休

養
を
十
分
に
取
り
、
な
る
べ
く

人
ご
み
に
出
か
け
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。 

何
事
に
お
い

て
も
、
無
理
し

な
い
こ
と
が

大
切
で
す
ね
。 

 
専門ワーカーがさまざま
な福祉問題をお聞きし、
解決に向けてお手伝い
をします。 
 
 
 

ご相談は・・・ 
  姫路市社会福祉協議会 
  〒670-0955 姫路市安田三丁目１番地 
       姫路市総合福祉会館内 
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
 ０１２０－２０８－６０６ （通話料無料） 

 
介護保険サービスを利
用するための申請から、
サービスを利用できるま
でを全面的にお手伝い
します。 
 
 

ケアプラン、ホームヘルパーのご相談・ご依頼は 
      姫路市社会福祉協議会 
      すこやか介護支援センター 
      〒670-0954 姫路市栗山町151-2 
ﾌﾘー ﾀｲ゙ﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
０１２０－１０８－９９９ （通話料無料） 
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