
科　　目　　名 実技内容 指導体制

生活と家事 掃除 講師２名

快適な居住環境整備と介護 居住環境の整備 講師２名

整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 衣類の着脱 講師２名

移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 ベットから車いすへの移乗・移動 講師２名

口腔体操、口腔ケア 講師２名・補助員１名

ベット上での食事介助 講師２名・補助員１名

入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 足浴・洗髪・清拭 講師２名・補助員１名

排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 おむつ交換 講師２名・補助員１名

睡眠に関したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 シーツ交換 講師２名・補助員１名

死にゆく人に関したこころとからだのしくみと終末期介護 事例検討 講師２名

介護過程の基礎的理解 事例検討 講師２名

実習　訪問介護事業同行訪問（４時間）

実習　在宅サービス提供現場見学（６時間）

科目別特徴（演習）

食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
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