
 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

今
年
も
良
い
１
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か

ら
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。
本
年
も 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
よ
う
！ 

 

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
時
期
は
知

っ
て
い
ま
す
か
？
例
年
、
１１
月
か
ら
１２
月
頃
に

流
行
が
始
ま
り
、
１
月
か
ら
３
月
に
ピ
ー
ク
に

な
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
風
邪
と
は
違

う
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
感
染
し
ま
す
。
症
状
が

見
ら
れ
る
場
合
は
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受 

 

診
し
ま
し
ょ
う
。 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
特
徴 

① 

突
然
の
発
熱
（
３８
～
４０
度
の
高
熱
）
や
関
節

痛
・
筋
肉
痛
・
頭
痛
な
ど
全
身
の
倦
怠
感
が

あ
る
。 

② 

抵
抗
力
の
弱
い
乳
幼
児
や
高
齢
者
は
重
症
化

し
や
す
く
、
死
亡
率
も
高
い
う
え
、
肺
炎
や

脳
炎
を
併
発
し
や
す
い
。 

③ 

感
染
力
が
非
常
に
強
く
、 

短
期
間
の
う
ち
に
拡
大
す
る
。 
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あ
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ど
の
よ
う
に
感
染
す
る
の
？ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ

て
い
る
人
の
咳
、
く
し
ゃ
み
な
ど

の
飛
沫
に
含
ま
れ
る
ウ
イ
ル
ス

を
吸
い
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
感

染
し
ま
す
（
飛
沫
感
染
）。
ま
た
、

鼻
水
を
か
ん
だ
手
に
つ
い
た
ウ

イ
ル
ス
が
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
に
つ

き
、
手
か
ら
口
や
鼻
の
粘
膜
を
通

っ
て
感
染
し
ま
す
（
接
触
感
染
）
。 

感
染
予
防
対
策 

 

流
行
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
原
因

と
な
る
ウ
イ
ル
ス
を
体
内
に
侵

入
さ
せ
な
い
こ
と
や
、
周
囲
に
う

つ
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。 

① 

加
湿
・
換
気
を
忘
れ
な
い
。 

② 

栄
養
と
休
養
を
十
分
に
取
り
、

体
力
を
つ
け
、
抵
抗
力
を
高

め
る
。 

③ 

予
防
接
種
で
重
症
化
を
予
防

す
る
。 

④ 

マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど
、

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
る
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
を
防

ぐ
た
め
に
、
一
人
一
人
が 

「
か

か
ら
な
い
」「
う
つ
さ
な
い
」
対

策
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。 

 
専門ワーカーがさまざま
な福祉問題をお聞きし、
解決に向けてお手伝い
をします。 
 
 
 

ご相談は・・・ 
  姫路市社会福祉協議会 
  〒670-0955 姫路市安田三丁目１番地 
       姫路市総合福祉会館内 
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
 ０１２０－２０８－６０６ （通話料無料） 

 
介護保険サービスを利
用するための申請から、
サービスを利用できるま
でを全面的にお手伝い
します。 
 
 

ケアプラン、ホームヘルパーのご相談・ご依頼は 
      姫路市社会福祉協議会 
      すこやか介護支援センター 
      〒670-0954 姫路市栗山町151-2 
ﾌﾘー ﾀｲ゙ﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
０１２０－１０８－９９９ （通話料無料） 

 
 

福祉総合 
相 談 

 

 
 

介護ｻｰﾋﾞｽ 
相 談 

 

し
っ
か
り
予
防
し
て 

元
気
に
過
ご
そ
う
！ 

 


