
口
の
中
か
ら
健
康
に
！ 

 

１
１
月
８
日
は
、
「
い
い
歯
の
日
」
で
す
。 

口
腔
ケ
ア
を
し
、
歯
や
口
の
中
を
綺
麗
な
状

態
に
保
つ
こ
と
で
、
虫
歯
や
歯
周
病
な
ど
の
ト

ラ
ブ
ル
を
予
防
で
き
ま
す
。 

口
腔
の
健
康
は
、
全
身
の
健
康 

に
影
響
し
て
い
る
と
医
学
的
に 

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
き
ち
ん
と 

ケ
ア
を
し
て
、
口
の
中
か
ら
健 

康
を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

 

ど
ん
な
ふ
う
に
口
腔
ケ
ア
を 

し
て
い
ま
す
か
？ 

取
り
組
み
や
す
い
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
、
歯

磨
き
や
食
後
の
う
が
い
が
考
え
ら
れ
ま
す
ね
。 

 

歯
磨
き
に
つ
い
て
、
１
か
所
に
つ
き
２
０
回

程
、
軽
い
力
で
小
刻
み
に
歯
ブ
ラ
シ
を
動
か
し

て
磨
く
こ
と
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
歯
に

ザ
ラ
ザ
ラ
と
し
た
感
触
で
付
い
て
い
る
、
歯
垢

を
し
っ
か
り
と
取
り
除
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

食
べ
か
す
が
口
内
に
残
っ
て
い
る
と
歯
垢
に
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い
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な
り
や
す
い
た
め
、
食
後
に
う
が

い
を
し
て
食
べ
か
す
が
残
ら
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
効
果
的

で
す
。 

   

唾
液
の
量
、 

減
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

歳
を
重
ね
る
と
、
唾
液
が
出
に

く
く
な
っ
て
き
ま
す
。
口
腔
内
を

清
潔
に
保
つ
こ
と
に
よ
り
、
唾
液

が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。 

唾
液
の
分
泌
量
が
増
え
る
と
、

口
内
の
細
菌
や
食
べ
か
す
が
残

り
に
く
く
な
り
ま
す
。
唾
液
も
口

腔
を
健
康
に
保
つ
う
え
で
重
要

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。 

 

口
腔
ケ
ア
を
す
る
と
、
い

い
こ
と
ず
く
め
！ 

口
腔
ケ
ア
を
す
る
こ
と
で
、
口

を
動
か
す
機
能
が
向
上
す
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
口
を
開

け
閉
め
す
る
こ
と
に
よ
り
脳
に

刺
激
が
伝
わ
り
、
認
知
症
予
防
に

も
効
果
的
で
す
。 

口
腔
ケ
ア
で
口
内
が
ス
ッ
キ

リ
す
る
こ
と
を
楽
し
む
こ
と
か

ら
、
心
掛
け
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 
専門のワーカーがさまざ
まな福祉問題をお聞き
し、解決に向けてお手伝
いをします。 
 
 
 

ご相談は・・・ 
  姫路市社会福祉協議会 
  〒670-0955 姫路市安田三丁目１番地 
       姫路市総合福祉会館内 
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
 ０１２０－２０８－６０６ （通話料無料） 

 
介護保険サービスを利
用するための申請から、
サービスを利用できるま
でを全面的にお手伝い
します。 
 
 

ケアプラン、ホームヘルパーのご相談・ご依頼は 
      姫路市社会福祉協議会 
      すこやか介護支援センター 
      〒670-0954 姫路市栗山町151-2 
ﾌﾘー ﾀｲ゙ﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
０１２０－１０８－９９９ （通話料無料） 

 
 

福祉総合 
相 談 

 

 
 

介護ｻｰﾋﾞｽ 
相 談 

 


