
下寺町で、いきいき百歳体操が立ち上がりました！

昨年9月に、下寺町で新たに
いきいき百歳体操の実施場所が増えました！

当センターの担当地域で
いきいき百歳体操実施場所が ３1か所 になりました！

令和７年度 第１号

地域包括支援センターをご活用ください

地域包括支援センターは、高齢者の皆様が住み慣れた地域で安心して

生活していけるように、必要な支援を総合的に行う機関です。

主任介護支援専門員、社会福祉士、保健師・看護師、認知症担当職員が

チームとなって支援を行います。

身近な認知症相談センターとしてもご活用ください。

場所：下寺西部集会所

日時：毎週火曜日 9：00～



　

 こども家庭庁の定義で、『家族の介護その他の日常生活上の世話を

 過度に行っていると認められる子ども・若者』 とされています。

 当センターでは、ヤングケアラーに関する相談を受け付け、

 必要に応じて関係機関につなぐことも行っています。

令和 6年度、当センターに寄せられた新規相談件数は 919件でした。

令和 5年度より 111件増加しています。

各校区の相談件数、内容はグラフの通りです。

令和6年度 新規相談件数・相談内容
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7月１日より、窓口・

受付時間が
午前9時～午後5時
に変更となります

(姫路市より姫路市社会福祉協議会が

委託を受けて運営しています)

FAX 079-289-1638

〒670-8530

平日(月曜～金曜)

姫路市坂田町３番地 (中央保健所１階)

午前８時３５分～午後５時２０分

TEL 079-289-1703

姫路市城乾・東光地域包括支援センター

相談先がわからない場合も

まずはご相談ください

ヤングケアラーとは..？


