
と
い
っ
た
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

頭
を
使
っ
た
り
、
体
を
使
っ
た
り
と
、
脳
ト

レ
に
は
多
く
の
種
類
が
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
、

い
ろ
ん
な
脳
ト
レ
を
体
験
し
て
み
て
く
だ

さ
い
！ 

お
す
す
め
の
脳
ト
レ 

３
選
！ 

脳
ト
レ
に
は
多
く
の
種
類
が
あ
り
ま
す

が
、
今
回
は
筆
者
お
す
す
め
の
脳
ト
レ
３
選

を
紹
介
し
ま
す
！ 

※
全
て
答
え
は
一
番
下
に
あ
り
ま
す
。 

      

ご
存
知
で
す
か
？
「脳
ト
レ
」の
効
果 

脳
ト
レ
と
は
、
「
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
の
略
で
、

脳
の
機
能
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
こ
と
で
す
。 

記
憶
力
・
集
中
力
・
思
考
力
・
判
断
力
な
ど
、
脳

の
認
知
機
能
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
脳
ト
レ
に
よ
っ
て
、 

・
前
頭
前
野
が
刺
激
さ
れ
る 

・
認
知
機
能
が
維
持
で
き
る 

・
自
己
肯
定
感
や
意
欲
が
向
上
す
る 
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専門のワーカーがさまざ
まな福祉問題をお聞き
し、解決に向けてお手伝
いをします。 
 
 
 

ご相談は・・・ 
  姫路市社会福祉協議会 
  〒670-0955 姫路市安田三丁目１番地 
       姫路市総合福祉会館内 
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
 ０１２０－２０８－６０６ （通話料無料） 

 
介護保険サービスを利
用するための申請から、
サービスを利用できるま
でを全面的にお手伝い
します。 
 
 

ケアプラン、ホームヘルパーのご相談・ご依頼は 
      姫路市社会福祉協議会 
      すこやか介護支援センター 
      〒670-0954 姫路市栗山町151-2 
ﾌﾘー ﾀｲ゙ﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
０１２０－１０８－９９９ （通話料無料） 

 
 

福祉総合 
相 談 

 

 
 

介護ｻｰﾋﾞｽ 
相 談 

 

① 
な
ぞ
な
ぞ 

な
ぞ
な
ぞ
に
は
柔
軟
な
思
考
力
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
解
け
な
い
と
逆
に
ス

ト
レ
ス
に
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
適
宜

ヒ
ン
ト
を
出
す
な
ど
、
楽
し
く
解
け
る

こ
と
を
優
先
し
ま
し
ょ
う
。 

問
題
Ａ
：
ち
ち
ち
ち
ち
ち
ち
ち
ち 

こ
れ
が
表
す
も
の
は
何
で
し
ょ
う

か
？ 

②
早
口
言
葉 

言
葉
を
早
く
発
し
、
そ
れ
を
正
し
く

言
え
た
か
判
断
す
る
た
め
、
脳
を
効
率

よ
く
動
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
次
の

早
口
言
葉
を
声
に
出
し
て
読
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。 

・
新
春
シ
ャ
ン
ソ
ン
歌
手
に
よ
る

新
春
シ
ャ
ン
ソ
ン
シ
ョ
ー 

③
私
は
誰
で
し
ょ
う
ク
イ
ズ 

あ
る
も
の
の
特
徴
を
表
す
ヒ
ン

ト
を
元
に
、
そ
れ
が
何
（
誰
）
な

の
か
を
想
像
し
な
が
ら
当
て
て
い

く
ゲ
ー
ム
で
す
。
問
題
を
考
え
る

方
も
解
く
方
も
脳
ト
レ
に
な
り
ま

す
！ 

問
題
Ｂ
： 

１
，
私
は
ネ
コ
の
仲
間
で
す 

２
，
私
は
大
き
な
タ
テ
ガ
ミ
が
あ

り
ま
す 

３
，
私
は
百
獣
の
王
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す 

 

問題 A答： 地球（ちが９個あるため）   問題 B答： ライオン   


