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「
認
知
症
」
に
よ
る
物
忘
れ
と 

「
加
齢
」 

に
よ
る
物
忘
れ
の
違
い 

認
知
症
に
よ
る
物
忘
れ 

・
物
忘
れ
の
自
覚
が
な
い
。 

・
体
験
し
た
こ
と
す
べ
て
を
忘
れ
て
い
る
。 

（
例
）
朝
ご
飯
を
食
べ
た
こ
と
を
忘
れ
て
い
る
。 

加
齢
に
よ
る
物
忘
れ 

・
物
忘
れ
の
自
覚
が
あ
る
。 

・
体
験
し
た
こ
と
の
一
部
を
忘
れ
る
。 

（
例
）
朝
ご
飯
を
食
べ
た
こ
と
は
覚
え
て
い
る

が
、
メ
ニ
ュ
ー
が
思
い
出
せ
な
い
。 

 
 

知
っ
て
お
き
た
い
！
認
知
症
の
基
本 

「
認
知
症
」
と
は
、
様
々
な
病
気
に
よ
り
、
脳

の
神
経
細
胞
の
働
き
が
徐
々
に
変
化
し
、
認
知
機

能
（
記
憶
、
判
断
力
な
ど
）
が
低
下
し
て
、
社
会

生
活
に
支
障
を
来
し
た
状
態
の
こ
と
で
す
。
認
知

症
の
初
期
症
状
に
は
、 

・
判
断
、
理
解
力
が
衰
え
る
。 

・
時
間
、
場
所
（
道
な
ど
）
が
わ
か
ら
な
い
。 

・
性
格
が
変
わ
る
。 

・
意
欲
が
な
く
な
る
。 

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 



 

 
専門のワーカーがさまざ
まな福祉問題をお聞き
し、解決に向けてお手伝
いをします。 

 
 

ご相談は・・・ 
  姫路市社会福祉協議会 
  〒670-0955 姫路市安田三丁目１番地 
       姫路市総合福祉会館内 

ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
 ０１２０－２０８－６０６ （通話料無料） 

 
介護保険サービスを利
用するための申請から、
サービスを利用できるま
でを全面的にお手伝い
します。 

 
ケアプラン、ホームヘルパーのご相談・ご依頼は 
      姫路市社会福祉協議会 
      すこやか介護支援センター 
      〒670-0954 姫路市栗山町151-2 
ﾌﾘー ﾀｲ゙ﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
０１２０－１０８－９９９ （通話料無料） 

 
 

福祉総合 
相 談 

 

 
 

介護ｻｰﾋﾞｽ 
相 談 

 

認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
‼ 

生
活
習
慣
の
改
善
で
、
認
知
症
に
な

る
時
期
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

『
運
動
』
積
極
的
に
体
を
動
か
す
。 

『
休
養
』
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、 

し
っ
か
り
と
睡
眠
を
と
る
。 

『
栄
養
』
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

で
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
。 

『
社
会
活
動
』
人
と
話
し
、
よ
く
笑
う
。 

で
認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。 

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
か
か
り

つ
け
医
や
近
く
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

姫
路
市
対
話
型
チ
ャ
ッ
ト
A

I 

に
よ
る
福
祉
お
悩
み
相
談 

生
成
A

I
を
活
用
し
た
対
話
型
チ
ャ

ッ
ト
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
困
り
ご
と
な

ど
の
相
談
を
お
聞
き
し
ま
す
。 

・
料
金
は
か
か
り
ま
せ
ん
。 

(

通
信
費
は
利
用
者
負
担
に
な
り
ま
す
） 

・
匿
名
で
相
談
で
き
ま
す
。 

・
24
時
間
相
談
で
き
ま
す
。 

姫
路
市 

健
康
福
祉
局 

福
祉
総
務
部 

地
域
福
祉
課 

福
祉
つ
な
が
る
窓
口 
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チ
ャ
ッ
ト
A

I
で
の
相
談
は 

こ
ち
ら
の
二
次
元
コ
ー
ド
を 

読
み
取
っ
て
く
だ
さ
い
。 


