
 

 

 

平
安
時
代
に
も
あ
っ
た
！ 

年
賀
状
の
歴
史
は
古
く
、
平
安
時
代
ま
で

さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
現
存
す
る
日
本
最
古
の
年

賀
状
と
い
わ
れ
る
の
が
、
平
安
時
代
の
手
紙
の

文
例
集
『
庭
訓
往
来
』
の
中
に
あ
る
正
月
の
文

例
で
す
。「
春
の
始
め
の
御
悦
び
、
貴
方
に
向
か

っ
て
ま
ず
祝
い
申
し
候
」
（
春
始
御
悦
向
貴
方

先
祝
申
候
訖
）
と
あ
り
ま
す
。 

年
賀
状
は
日
本
の
伝
統
文
化 

同
時
に
平
安
時
代
頃
か
ら
は
、
年
の
始
め
に

お
世
話
に
な
っ
た
人
や
親
族
の
家
を
ま
わ
っ
て 

挨
拶
を
す
る「
年
始
回
り
」
の
習
慣
も
広
ま
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
大
正
時
代
あ
た
り
ま
で
広

く
行
わ
れ
、
正
月
は
挨
拶
の
た
め
に
行
き
来
す

る
人
々
で
通
り
が
混
雑
す
る
ほ
ど
だ
っ
た
そ
う

で
す
。
江
戸
時
代
に
な
る
と
、
玄
関
に「
名
刺

受
け
」
を
設
置
し
、
不
在
時
に
は
お
祝
い
の
言

葉
を
書
い
た
名
刺
を
入
れ
て
も
ら
う
と
い
う
簡

易
ス
タ
イ
ル
も
登
場
し
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
に
、
年
始
回
り
を 

簡
略
化
し
た
も
の
が
年
賀
状 

の
ル
ー
ツ
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ふ
れ
あ
い
通
信 
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て
い 

き
ん 

お
う
ら
い 



 

 

年
賀
状
を
出
す
こ
と
が
一
般

に
広
が
っ
た
の
は
、
明
治
四
年

（
一
八
七
一
年
）
の
郵
便
制
度

開
始
が
き
っ
か
け
で
す
。 

明
治
六
年
（
一
八
七
三
年
）

に
郵
便
は
が
き
の
発
行
が
始
ま

り
、
明
治
二
〇
年
（
一
八
八
七

年
）
頃
に
は
年
賀
状
も
激
増
し

ま
し
た
。
元
日
の
消
印
を
ね
ら

っ
て
年
末
に
投
函
す
る
人
も
増

え
、
郵
便
局
員
た
ち
は
文
字
通

り
、
不
眠
不
休
で
消
印
作
業
に

あ
た
り
、
押
印
担
当
者
の
右
手

は
マ
メ
で
腫
れ
上
が
る
ほ
ど
だ
っ

た
そ
う
で
す
。 

し
っ
か
り
相
手
に
伝
え
る
な
ら

手
書
き
で 

  

年
賀
状
は
、
単
な
る
は
が
き
で

な
く
、
特
別
な
意
味
が
あ
り
ま
す
。

時
代
と
と
も
に
気
持
ち
を
伝
え

る
形
は
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
が
、

感
謝
や
挨
拶
を
伝
え
た
い
と
い

う
気
持
ち
は
古
来
か
ら
変
わ
ら

な
い
は
ず
で
す
。 

年
賀
状
は
、
一
年
に
一
度
の
挨

拶
で
す
。
送
る
相
手
の
気
持
ち
に

合
わ
せ
て
、
年
賀
状
を
作
っ
て
み

る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

 
専門ワーカーがさまざま
な福祉問題をお聞きし、
解決に向けてお手伝い
をします。 
 
 
 

ご相談は・・・ 
  姫路市社会福祉協議会 
  〒670-0955 姫路市安田三丁目１番地 
       姫路市総合福祉会館内 
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
 ０１２０－２０８－６０６ （通話料無料） 

 
介護保険サービスを利
用するための申請から、
サービスを利用できるま
でを全面的にお手伝い
します。 
 
 

ケアプラン、ホームヘルパーのご相談・ご依頼は 
      姫路市社会福祉協議会 
      すこやか介護支援センター 
      〒670-0954 姫路市栗山町151-2 
ﾌﾘー ﾀｲ゙ﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
０１２０－１０８－９９９ （通話料無料） 
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