
台
風
時
の
備
え 

普
段
か
ら
で
き
る
対
策 

 

非
常
用
持
ち
出
し
袋
の
準
備 

 

水
害
に
備
え
て
、
側
溝
や
排
水
溝
の
掃
除
や

屋
根
、
塀
、
壁
な
ど
の
点
検
や
補
強 

 

市
役
所
や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
ハ
ザ

ー
ド
マ
ッ
プ
の
入
手 

接
近
す
る
前
の
対
策 

 

最
新
の
台
風
情
報
の
確
認 

 

家
の
周
り
の
再
点
検 

 
窓
に
養
生
テ
ー
プ
を
貼
る
な
ど
、
窓
や
雨
戸

の
補
強 

 

万
が
一
、
窓
ガ
ラ
ス
が
割
れ
た
時
の
た
め
に
、

ふ
れ
あ
い
通
信 
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□ 飲料水（一人当たり1日に1.5～2ℓ）

□ 生活用水（一人当たり1日に1ℓ）

□ 食料（缶詰、レトルト食品など）

□ 使い捨てのお箸など

□ 救急セットや常備薬

□ 簡易トイレ

□ 携帯電話の充電器

□ 防寒具や着替え

□ 衛生用品

・ハンカチ、タオル

・ティッシュペーパー

・除菌ウェットティッシュ

・歯ブラシ　等

□ ゴミ袋

□ 懐中電灯

□ 身分証明証

□ 現金

□ 印鑑

□ 健康保険証

□ 年金手帳
※その他、人によって必要なもの

非常用持ち出し袋　チェック表

一緒に持ち出すといいもの



カ
ー
テ
ン
を
閉
め
て
お
く 

 
床
上
浸
水
へ
の
対
策
と
し
て
、

家
電
な
ど
は
高
所
や
二
階
に

移
動
さ
せ
る 

接
近
し
て
か
ら
の
対
策 

 

用
水
路
や
海
岸
の
見
回
り
は

や
め
ま
し
ょ
う 

 

屋
外
で
の
作
業
は
暴
風
や
突

風
に
あ
お
ら
れ
る
危
険
が
あ

る
た
め
や
め
ま
し
ょ
う 

デ
メ
リ
ッ
ト
だ
け
じ
ゃ
な
い
？ 

台
風
に
よ
る
恩
恵 

 

水
不
足
解
消
に
な
る 

 

生
態
系
の
維
持
に
貢
献 

台
風
の
強
い
風
が
海
面
付
近

の
温
か
い
水
と
海
深
く
の
冷
た

い
水
を
か
き
混
ぜ
る
こ
と
で
、
海

面
付
近
の
水
温
が
下
が

り
ま
す
。 

こ
れ
に
よ
り
、
サ
ン
ゴ
が
生
息

し
や
す
く
な
り
サ
ン
ゴ
礁
を
す

み
か
に
す
る
生
物
が
増
え
、
生
態

系
の
バ
ラ
ン
ス
も
保
て
ま
す
。 

ま
た
、
海
水
が
か
き
混
ぜ
ら
れ

る
こ
と
で
、
酸
素
を
多
く
含
ん
だ

表
層
の
水
が
深
層
ま
で
運
ば
れ
、

生
物
に
と
っ
て
必
要

な
酸
素
を
海
底
付
近

へ
供
給
し
て
く
れ

ま
す
。 

 
専門ワーカーがさまざま
な福祉問題をお聞きし、
解決に向けてお手伝い
をします。 
 
 
 

ご相談は・・・ 
  姫路市社会福祉協議会 
  〒670-0955 姫路市安田三丁目１番地 
       姫路市総合福祉会館内 
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
 ０１２０－２０８－６０６ （通話料無料） 

 
介護保険サービスを利
用するための申請から、
サービスを利用できるま
でを全面的にお手伝い
します。 
 
 

ケアプラン、ホームヘルパーのご相談・ご依頼は 
      姫路市社会福祉協議会 
      すこやか介護支援センター 
      〒670-0954 姫路市栗山町151-2 
ﾌﾘー ﾀｲ゙ﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
０１２０－１０８－９９９ （通話料無料） 

 
 

福祉総合 
相 談 

 

 
 

介護ｻｰﾋﾞｽ 
相 談 

 

ご安全 

に！ 


