
冷
え
症
に
つ
い
て 

 

寒
さ
が
身
に
染
み
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
時
期
、
冷
え
性
に
悩
む
人
も
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
冷
え
性
を
防
ぐ
生

活
の
工
夫
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

一
．
冷
え
症
と
は
？ 

「
暖
か
い
部
屋
に
い
て
も
手
足
が
冷
た
い
」「
布 

 
 
 
 
 

 

団
の
中
で
も
手
足
が
冷
た
く
て
眠
れ
な
い
」
と

い
っ
た
よ
う
に
、
人
が
寒
さ
を
感
じ
な
い
温
度

な
の
に
手
足
な
ど
が
冷
た
く
て
つ
ら
く
感
じ
る

症
状
を
冷
え
性
と
い
い
ま
す
。
実
際
に
体
温
が 

 

低
い
状
態
と
は
違
い
、
触
る
と
冷
た
い
と
い
う

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

二
．
冷
え
症
の
症
状
例 

 

冷
え
性
は
、
手
足
が
冷
た
い
と
感
じ
る
以
外

に
も
様
々
な
症
状
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

◆
肌
ト
ラ
ブ
ル
（
む
く
み
、
肌
荒
れ
等
） 

◆
頭
痛
や
だ
る
さ 

◆
便
秘
や
下
痢 

◆
イ
ラ
イ
ラ
や
不
眠 

◆
肩
こ
り
・
腰
痛
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ふ
れ
あ
い
通
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三
．
冷
え
性
の
改
善
に
は 

冷
え
性
の
改
善
に
は
、
身
体
を

内
側
か
ら
温
め
、
血
行
を
促
す
と

と
も
に
、
体
温
調
節
機
能
が
う
ま

く
働
く
よ
う
生
活
習
慣
を
整
え

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

① 

食
事 

冬
に
と
れ
る
根
菜
類
は
身
体

を
温
め
て
く
れ
ま
す
。
冷
た
い

食
べ
物
や
飲
み
物
は
控
え
ま

し
ょ
う
。
食
事
後
は
体
温
が
上

昇
す
る
た
め
、
朝
食
は
な
る
べ

く
と
る
よ
う
に
し
、
１
日
の
体

温
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ
う
。 

 

② 

服
装 

上
半
身
よ
り
下
半
身
に
衣
類

等
を
１
枚
多
く
身
に
着
け
、
首

や
足
元
を
冷
や
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。 

③ 

運
動 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ

チ
等
の
適
度
な
運
動
を
続
け

ま
し
ょ
う
。 

④ 
入
浴 

38
～
40
℃
の
や
や
ぬ
る
め
の 

お
風
呂
に
つ
か
り
、 

体
の
芯
ま
で 

温
め
ま
し
ょ
う
。 

 
専門のワーカーがさまざ
まな福祉問題をお聞き
し、解決に向けてお手伝
いをします。 
 
 
 

ご相談は・・・ 
  姫路市社会福祉協議会 
  〒670-0955 姫路市安田三丁目１番地 
       姫路市総合福祉会館内 
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
 ０１２０－２０８－６０６ （通話料無料） 

 
介護保険サービスを利
用するための申請から、
サービスを利用できるま
でを全面的にお手伝い
します。 
 
 

ケアプラン、ホームヘルパーのご相談・ご依頼は 
      姫路市社会福祉協議会 
      すこやか介護支援センター 
      〒670-0954 姫路市栗山町151-2 
ﾌﾘー ﾀｲ゙ﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
０１２０－１０８－９９９ （通話料無料） 

 
 

福祉総合 
相 談 

 

 
 

介護ｻｰﾋﾞｽ 
相 談 

 


