
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

今
年
も
皆
さ
ま
に
と
っ
て
幸
多
き
一
年
と
な

り
ま
す
よ
う
に
、
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

 

睡
眠
す
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て 

睡
眠
の
メ
リ
ッ
ト
を
実
感
す
る
の
は
、
身
体

が
疲
労
回
復
し
た
時
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

そ
の
他
に
も
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
睡

眠
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

記
憶
の
定
着
や
感
情
の
整
理 

 

免
疫
力
を
上
げ
て
抵
抗
力
を
高
め
る 

 

食
欲
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル 

 

ス
ト
レ
ス
の
緩
和 

睡
眠
は
長
さ
よ
り
も
『
深
さ
』
が
大
切 

睡
眠
に
は
、
体
を
休
息
さ
せ
る
レ
ム
睡
眠
と

脳
を
休
息
さ
せ
る
ノ
ン
レ
ム

睡
眠
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
に
は
、

眠
り
の
深
さ
に
よ
り
四
つ
の

段
階
が
あ
り
、
最
も
深
い
「
深

睡
眠
」
の
時
間
が
長
い
と
脳
が

し
っ
か
り
と
休
息
で
き
ま
す
。 

ふ
れ
あ
い
通
信 
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睡
眠
の
質
向
上
の
ポ
イ
ン
ト 

【
体
内
時
計
を
調
節
す
る
生

活
習
慣
】 

 

朝
に
日
光
を
浴
び
て
体
内
時

計
を
リ
セ
ッ
ト
す
る 

 

就
寝
・
起
床
時
間
を
一
定
に
し

て
生
活
サ
イ
ク
ル
を
整
え
る 

 

入
浴
は
ぬ
る
め
の
お
湯
で
入

眠
の
三
十
分
～
一
時
間
以
上

前
に
済
ま
せ
る 

 

食
事
は
就
寝
の
三
時
間
前
ま

で
に
済
ま
せ
る 

 

軽
く
汗
ば
む
程
度
の
軽
め
の

運
動
を
行
う 

 

高
齢
者
の
不
眠
の
特
徴 

気
に
し
す
ぎ
な
い
こ
と
も
大
切 

『
す
る
こ
と
が
な
い
か
ら
』
と

眠
く
な
い
の
に
寝
床
に
入
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？
寝
床
へ
早
く
入

り
す
ぎ
る
と
眠
れ
な
い
時
間
が

よ
り
長
く
感
じ
、
不
安
や
焦
り
か

ら
余
計
に
眠
れ
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
無
理
に
眠
ろ
う
と
せ

ず
、
眠
く
な
っ
て
か
ら
寝
床
に
入

る
く
ら
い
で
よ
い
の
で
す
。 

質
の
良
い
睡
眠

を
取
っ
て
、
毎
日
健

康
に
過
ご
し
た
い
で

す
ね
。 

 
専門ワーカーがさまざま
な福祉問題をお聞きし、
解決に向けてお手伝い
をします。 
 
 
 

ご相談は・・・ 
  姫路市社会福祉協議会 
  〒670-0955 姫路市安田三丁目１番地 
       姫路市総合福祉会館内 
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
 ０１２０－２０８－６０６ （通話料無料） 

 
介護保険サービスを利
用するための申請から、
サービスを利用できるま
でを全面的にお手伝い
します。 
 
 

ケアプラン、ホームヘルパーのご相談・ご依頼は 
      姫路市社会福祉協議会 
      すこやか介護支援センター 
      〒670-0954 姫路市栗山町151-2 
ﾌﾘー ﾀｲ゙ﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
０１２０－１０８－９９９ （通話料無料） 

 
 

福祉総合 
相 談 

 

 
 

介護ｻｰﾋﾞｽ 
相 談 

 


