
　

姫路市北地域包括支援センター（担当校区：砥堀・船津・山田・豊富）

ほうかつだより（令和6年度第3号）
電話（０７９）２６４－６１５３

認知症になっても住み慣れた地域で暮らし続ける

船津

老いも若きもかかる認知症。その認知症を正しい知識を持ち、地域や職場において
認知症の人やその家族を支援する「認知症サポーター（支援者）」が増えています。

砥堀
豊富

「認知症サポーターになろう」

認知症について正しく理解し、

対応を学びました。寸劇では

出席者にご参加頂きました。

山田

「知って理解！認知症の世界」

○×問題や寸劇を通して認知症

について正しく理解し、対応を
学びました。

地域の支援者として、どのように関わるかグループワークを
通し意見交換を行いました。

オープンスクールで、小さな支援者・保護者と一緒に認知
症について学習体験を行いました。

地域での見守り活動に役立ててもらえる
ように、また認知機能低下による心配ごとに
ついても成年後見制度等、必要な制度に
つながるように支援します。
困ったことがあればいつでもご相談
下さい。

私たちも『認知症
サポーター』に
なりたい

認知機能の低下に
より、金銭管理等に
不安がある。

http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&biw=1366&bih=648&tbm=isch&tbnid=GSCZs3wX44YeAM%3A&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.city.chiba.jp%2Fhanamigawa%2Fhokenfukushi%2Fkenko%2Fkuyakusyotop.html&docid=dNN6AJYV9d1sGM&imgurl=http%3A%2F%2Fwww.city.chiba.jp%2Fhanamigawa%2Fhokenfukushi%2Fkenko%2Fimage%2Fillust3166.png&w=314&h=356&ei=_IIiU5qOF8HckAXb-4GwDA&zoom=1&ved=0CGsQhBwwCA&iact=rc&dur=1558&page=1&start=0&ndsp=20
http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&biw=1366&bih=648&tbm=isch&tbnid=iqMESY-9pE6kGM%3A&imgrefurl=http%3A%2F%2Ftwitfukuoka.com%2F%3Fp%3D3385&docid=sAoGQ0pMRzK6NM&imgurl=http%3A%2F%2Ftwitfukuoka.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2013%2F07%2F20130703-02.jpg&w=847&h=465&ei=8Y4iU_iWOon7kgWA1YHwDQ&zoom=1&ved=0CGYQhBwwBg&iact=rc&dur=928&page=1&start=0&ndsp=18
http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&biw=1366&bih=648&tbm=isch&tbnid=GSCZs3wX44YeAM%3A&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.city.chiba.jp%2Fhanamigawa%2Fhokenfukushi%2Fkenko%2Fkuyakusyotop.html&docid=dNN6AJYV9d1sGM&imgurl=http%3A%2F%2Fwww.city.chiba.jp%2Fhanamigawa%2Fhokenfukushi%2Fkenko%2Fimage%2Fillust3166.png&w=314&h=356&ei=_IIiU5qOF8HckAXb-4GwDA&zoom=1&ved=0CGsQhBwwCA&iact=rc&dur=1558&page=1&start=0&ndsp=20
http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&biw=1366&bih=648&tbm=isch&tbnid=GSCZs3wX44YeAM%3A&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.city.chiba.jp%2Fhanamigawa%2Fhokenfukushi%2Fkenko%2Fkuyakusyotop.html&docid=dNN6AJYV9d1sGM&imgurl=http%3A%2F%2Fwww.city.chiba.jp%2Fhanamigawa%2Fhokenfukushi%2Fkenko%2Fimage%2Fillust3166.png&w=314&h=356&ei=_IIiU5qOF8HckAXb-4GwDA&zoom=1&ved=0CGsQhBwwCA&iact=rc&dur=1558&page=1&start=0&ndsp=20


姫路市北地域包括支援センター
（姫路市より社会福祉法人姫路市社会福祉協議会が受託し運営しています）

平日（月曜日～金曜日）
午前８時３５分～午後５時２０分

とほり

桃花

交流館

姫路市北地域
包括支援センター

〒670－0802  姫路市砥堀４２８
（中央保健センター北分室内）

TEL （０７９）２６４－６１５３
FAX （０７９）２６４－１５１２

「ヒートショック」にならないための工夫をしていますか？

浴室を暖める

ヒートショックとは、寒暖差による血圧の変化で、心疾患や脳卒中など
の重篤な病気を引き起こすことです。特に冬場の入浴時に多く発生し
ています。

☆予防策について☆

室内と浴室の寒暖差が大きいと、血

圧が変動しやすくなります。浴室も暖

めましょう。

湯温は38～４１℃湯に浸かる時間は１０分以内

３８～４1℃で、１０分以内を目安に湯船

に浸かりましょう。

かけ湯をしてから入浴

熱いお湯に浸かると、心臓に負担がかかり

ます。ぬるめのお湯から徐々に温めると負

担が減ります。

足から胸へ、心臓から遠い順にかけ湯を

して、体を慣らしましょう。


