
 カ
サ
カ
サ
お
肌
、 

大
丈
夫
？ 

皮
膚
は
、
加
齢
に
伴
い
様
々
な
変
化
が
現
れ
、

肌
ト
ラ
ブ
ル
も
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
乾

燥
肌
も
、
高
齢
者
に
多
い
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
の
ひ

と
つ
で
す
。
皮
脂
や
汗
の
分
泌
が
減
る
と
、
肌

の
水
分
が
失
わ
れ
や
す
く
な
り
、
乾
燥
し
て
し

ま
い
ま
す
。
乾
燥
す
る
と
皮
膚
を
保
護
す
る
バ

リ
ア
機
能
が
下
が
り
、
肌
が
敏
感
に
な
っ
て
し

ま
う
た
め
、
外
か
ら
の
刺
激
を
受
け
や
す
く
、 

 

か
ゆ
み
が
で
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
か
ゆ
み
が

出
て
頻
繁
に
掻
い
て
し
ま
う
と
、
炎
症
を
起
こ

し
、
湿
疹
が
で
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

皮
膚
を
乾
燥
か
ら
守
る
に
は
？ 

ポ
イ
ン
ト
① 

お
風
呂 

冬
は
温
か
い
お
風
呂
に
入
り
た
く
な
り
ま
す

が
、
適
温
は
38
度
か
ら
40
度
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
熱
す
ぎ
る
お
湯
や
長
す
ぎ
る
入
浴
は
乾
燥

を
強
め
る
要
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ご
し
ご

し
洗
っ
て
皮
膚
を
傷
つ
け
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
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に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

ポ
イ
ン
ト
② 

温
度
・
湿
度
管
理 

 

室
内
が
乾
燥
す
る
と
、
肌
の
水 

分
も
奪
わ
れ
ま
す
。
暖
房
を
使
う 

時
は
、
加
湿
器
も
併
せ
て
使
用
し
、 

部
屋
の
湿
度
を
50
～
60
％
に
保 

ち
ま
し
ょ
う
。
夜
間
の
電
気
暖
房 

器
具
や
こ
た
つ
の
温
度
に
も
注

意
が
必
要
で
す
。 

ポ
イ
ン
ト
③ 

保
湿 

 

洗
顔
や
入
浴
後
に
保
湿
を
す

る
こ
と
で
、
肌
か
ら
水
分
が
逃
げ

る
こ
と
を
防
ぎ
ま
す
。
シ
ャ
ワ
ー

や
入
浴
終
わ
り
の
、
肌
が
ま
だ
湿

っ
て
い
る
状
態
で
保
湿
ク
リ
ー

ム
を
塗
る
と
、
水
分
を
効
果
的
に

閉
じ
込
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

ポ
イ
ン
ト
④ 

水
分
補
給 

体
の
水
分
不
足
・
脱
水
状
態
も

皮
膚
乾
燥
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

冬
で
も
、
脱
水
状
態
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
喉
が
渇
い
た
ら
水

を
飲
む
の
で
は
な
く
、
1
日
の

中
で
時
間
を
決
め
て
定
期
的
に

水
分
を
摂
る
様
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

日
常
の
ケ
ア
で
症
状
が
改
善
し

な
い
場
合
や
、
症
状
が
悪
化
し
て

い
る
と
感
じ
た
場
合
は
、
医
療
機

関
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 
専門ワーカーがさまざま
な福祉問題をお聞きし、
解決に向けてお手伝い
をします。 
 
 
 

ご相談は・・・ 
  姫路市社会福祉協議会 
  〒670-0955 姫路市安田三丁目１番地 
       姫路市総合福祉会館内 
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
 ０１２０－２０８－６０６ （通話料無料） 

 
介護保険サービスを利
用するための申請から、
サービスを利用できるま
でを全面的にお手伝い
します。 
 
 

ケアプラン、ホームヘルパーのご相談・ご依頼は 
      姫路市社会福祉協議会 
      すこやか介護支援センター 
      〒670-0954 姫路市栗山町151-2 
ﾌﾘー ﾀｲ゙ﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
０１２０－１０８－９９９ （通話料無料） 
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