
終
活
の
こ
と 

 
 

考
え
て
い
ま
す
か
？ 

 

「
終
活
」
と
は
、
人
生
の
結
び
を
意
識 

し
て
行
う
活
動
や
準
備
の
こ
と
で
す
。
一
般
的

に
、
身
の
回
り
の
整
理
や
葬
儀
・
お
墓
の
準
備
、

自
分
の
人
生
観
を
つ
づ
る
こ
と
な
ど
を
行
い

ま
す
。
具
体
的
な
内
容
は
人
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。 

自
分
が
歩
ん
で
き
た
人
生
を
振
り
返
り
、
こ

れ
か
ら
の
人
生
を
自
分
ら
し
く
、
よ
り
充
実
さ

せ
る
た
め
に
大
切
な
活
動
で
す
。 

 

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
つ
い
て 

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
と
は
、
自
分
の
人
生

の
終
末
に
つ
い
て
記
し
た
ノ
ー
ト
で
す
。
介
護

の
希
望
や
葬
儀
の
方
法
な
ど
が
明
記
さ
れ
て
い

れ
ば
、
本
人
の
判
断
力
が
衰
え
た
り
、
意
思
表

示
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
し
た
時
も
、
家
族
が

迷
う
こ
と
な
く
様
々
な
選
択
を
す
る
こ
と
が
で

き
、
家
族
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

書
く
内
容
と
し
て
は
、
支
払
い
情
報
や
家
族

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

 

 

 

 

 

令和７年６月１日 

ふ
れ
あ
い
通
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エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書

く
こ
と
で
、
自
分
の
人
生
の
振
り

返
り
が
で
き
る
と
と
も
に
、
新
た

に
し
て
み
た
い
こ
と
な
ど
も
見

つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

ま
ず
は
気
軽
に
、
自
分
の
基
本

的
な
情
報
（
氏
名
・
生
年
月
日
・

血
液
型
・
自
分
史
な
ど
）
を
書
い

て
み
る
の
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。 

姫
路
市
で
の
支
援 

姫
路
市
で
は
「
終
活
支
援
事
業
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
緊
急
連
絡
先

を
市
に
登
録
し
、
万
が
一
、
意
思

を
伝
え
ら
れ
な
く
な
っ
た
場
合

に
医
療
機
関
や
警
察
か
ら
市
へ

問
合
わ
せ
が
あ
れ
ば
、
登
録
情
報

を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

登
録
で
き
る
内
容
に
は
、
緊
急
連

絡
先
の
ほ
か
、
か
か
り
つ
け
医
、

遺
言
書
の
保
管
場
所
、
葬
儀
等
生

前
契
約
先
、
そ
の
他
ご
自
身
が
希

望
す
る
内
容
を
登
録
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

終
活
支
援
事
業
に
つ
い
て 

問
合
わ
せ
先 

姫
路
市
高
齢
者
支
援
課 
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姫
路
市
安
田
４
丁
目
１
番
地 

※
相
談
は
予
約
制
と
し
て
い
ま
す
。 

 
専門のワーカーがさまざ
まな福祉問題をお聞き
し、解決に向けてお手伝
いをします。 
 
 
 

ご相談は・・・ 
  姫路市社会福祉協議会 
  〒670-0955 姫路市安田三丁目１番地 
       姫路市総合福祉会館内 
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
 ０１２０－２０８－６０６ （通話料無料） 

 
介護保険サービスを利
用するための申請から、
サービスを利用できるま
でを全面的にお手伝い
します。 
 
 

ケアプラン、ホームヘルパーのご相談・ご依頼は 
      姫路市社会福祉協議会 
      すこやか介護支援センター 
      〒670-0954 姫路市栗山町151-2 
ﾌﾘー ﾀｲ゙ﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
０１２０－１０８－９９９ （通話料無料） 

 
 

福祉総合 
相 談 

 

 
 

介護ｻｰﾋﾞｽ 
相 談 

 


