
　

☆地区に関係なく参加できるところもある

☆体操が生きがいの参加者がいる

☆体操後にお茶やゲームなど楽しみが多い

☆自治会のチラシ回覧や掲示板で呼びかけ

☆地域の若い世代と情報交換している

☆会場準備などを参加者全員で行うしくみづくり
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