
姫路市飾磨地域包括支援センター（担当校区：飾磨・高浜・妻鹿）

ほうかつだより （ 令 和 ７ 年 度 第 １ 号 ）

電話（０７９）２３１－４３０２

回
覧

地域包括支援センターは身近な認知症の相談窓口です！

認知症は誰にでも起こりうる可能性があります。
早期の段階で適切な治療や対応を行うことで、進行を遅らせたり、症状を軽く
したりすることが可能で、早期発見が大切です。

認知症サロンのご紹介

認知症サロンとは、認知症であるかどうか
に関わらず、地域の高齢者が自由に参加す
ることができる「通いの場」です。

地域包括支援センターは、高齢者とその家族の『介護』『福祉』
『健康』『医療』などについての地域の相談支援窓口です。
保健師等、社会福祉士、主任介護支援専門員、認知症（地域支援）
担当職員が配置されています。

地域包括支援センターをご活用ください

健康づくりや介護予防に関する情報提供や講演会を行います。
いきいき百歳体操グループの立ち上げや継続支援を行います。

地域のケアマネジャーが円滑に支援ができるようサポートし、
関係機関とのネットワークづくりを行います。

高齢者虐待の防止や対応、悪質な訪問販売等の消費者被害の情報提供
や消費生活センターとの連携を通して、高齢者の権利を守ります。

認知症の人に対する理解を促進し、認知症の人にやさしい

地域づくりを目指します。

※飾磨地域包括
支援センターの
窓口写真

どこに相談すればいいのか分からない時も、まずはご連絡ください。

NEW
妻鹿

ひなたぼっこ



〒672-8064

姫路市飾磨区細江2655番地（南保健センター内）

TEL （０７９）２３１ー４３０２
FAX  （０７９）２３５－０４０１

平日（土日祝除く）午前８時３５分～午後５時２０分

姫路市飾磨地域包括支援センター
（姫路市から社会福祉法人姫路市社会福祉協議会が受託し運営しています）

令和６年度 相談件数・相談内容
令和６年度、飾磨地域包括支援センターでは、２，５３８件の相談がありました。

消費者被害は誰もが被害に遭う可能性のある身近な問題です。
令和６年度は１６件の消費者被害に関する相談がありました。
地域で暮らすお一人おひとりの気づきや地域の支えあいが、高齢者や家族の支援に繋がります。

★特殊詐欺被害に遭わないために★

①特殊詐欺に関する情報の入手
  兵庫県警察のアプリ『ひょうご防犯ネット+（プラス）』や姫路市のホームページで特殊詐欺
や消費者被害の情報などを配信しています。

②在宅中も常時留守番電話設定または防犯機能付電話などの導入
 「犯人からの電話」は、自宅の固定電話に掛かってくることがほとんどです。「犯人からの電
話」に出ないために防犯機能付き電話を活用しましょう。在宅中も常時留守番電話設定にし
て、相手を確認してから電話に出るようにしましょう。

③「家族の絆」「地域の絆」で被害防止
防犯機能や留守番電話機能を設定しましょう！
携帯電話で通話しながらATMを操作している人や電子マネーを購入する高齢者への声掛けを
お願いします。

項目 内容

介護保険等 介護保険サービスや介護等

生活相談 住居や経済面等生活上の相談

介護予防 健康・いきいき百歳体操等

権利擁護 消費者被害・成年後見・虐待

医療・健康 医療や健康等

その他 その他

地域の力で消費者被害を防ぎましょう
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