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熱
中
症
予
防
の
た
め
に 

・
エ
ア
コ
ン
等
で
温
度
を
こ
ま
め
に
調
整 

・
遮
光
カ
ー
テ
ン
、
す
だ
れ
の
利
用 

・
日
傘
の
使
用
、
帽
子
の
着
用 

・
外
出
時
は
日
陰
の
利
用
、
こ
ま
め
な
休
憩 

・
通
気
性
の
よ
い
衣
服
を
着
用 

・
保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
で
、 

体
を
冷
や
す 

熱
中
症
に
つ
い
て 

 

熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
な 

環
境
下
で
、
発
汗
に
よ
る
体
温
調
節
等
が
う
ま
く

働
か
な
く
な
り
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態
を

指
し
ま
す
。
屋
外
だ
け
で
な
く
、
室
内
で
何
も
し

て
い
な
い
と
き
で
も
発
症
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は

死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特
に
高
齢
者
は
、

暑
さ
や
水
分
不
足
に
対
す
る
感
覚
機
能
が
低
下

し
て
お
り
、
暑
さ
に
対
す
る
体
の
調
節
機
能
も
低

下
し
て
い
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。 



 

 
専門のワーカーがさまざ
まな福祉問題をお聞き
し、解決に向けてお手伝
いをします。 

 
 

ご相談は・・・ 
  姫路市社会福祉協議会 
  〒670-0955 姫路市安田三丁目１番地 
       姫路市総合福祉会館内 

ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
 ０１２０－２０８－６０６ （通話料無料） 

 
介護保険サービスを利
用するための申請から、
サービスを利用できるま
でを全面的にお手伝い
します。 

 
ケアプラン、ホームヘルパーのご相談・ご依頼は 
      姫路市社会福祉協議会 
      すこやか介護支援センター 
      〒670-0954 姫路市栗山町151-2 
ﾌﾘー ﾀｲ゙ﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
０１２０－１０８－９９９ （通話料無料） 

 
 

福祉総合 
相 談 

 

 
 

介護ｻｰﾋﾞｽ 
相 談 

 

★
ク
イ
ズ
★ 

１
日
あ
た
り
に
必
要
な
水
分 

補
給
の
目
安
は
？ 

①
０
．
６
リ
ッ
ト
ル 

②
１
．
０
リ
ッ
ト
ル 

③
１
．
２
リ
ッ
ト
ル 

正
解
は
一
番
下
に
あ
り
ま
す
。 

の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も 

こ
ま
め
に
水
分
・
塩
分
を
補 

給
し
ま
し
ょ
う
！ 

正解は、③１．２リットル  ※水分や塩分の摂取量はかかりつけ医の指示に従いましょう 

スポンジを除菌することが大切です 

国
勢
調
査
に
つ
い
て 

９
月
下
旬
に
調
査
票
の
配
布
の
た
め
、
調

査
員
が
皆
様
の
お
宅
を
訪
問
し
ま
す
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
が
便
利
で
す
。 

な
お
、
国
勢
調
査
で
は
、
金
銭
を
要
求
し

た
り
、
銀
行
口
座
の
暗
証
番
号
を
尋
ね
た
り

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
に
思
っ
た

際
は
、
速
や
か
に
お
問
い
合
わ
せ
先
に
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。 

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】 

姫
路
市
国
勢
調
査
実
施
本
部 

（
デ
ジ
タ
ル
戦
略
室
統
計
担
当
内
） 

☎
０
７
９ 

２
２
１ 

１
５
２
６ 


