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や
っ
て
み
よ
う
！
パ
タ
カ
ラ
体
操 

パ
タ
カ
ラ
体
操
は
口
を
動
か
す
た
め
の
体
操

で
す
。
ぜ
ひ
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 

① 

「
パ
」…

唇
を
は
じ
く
よ
う
に 

② 

「
タ
」…

舌
先
を
上
の
前
歯
の
裏
に
つ
け
る 

よ
う
に 

③ 

「
カ
」…

舌
の
奥
を
上
顎

う
わ
あ
ご

の
奥
に
つ
け
る
よ 

 

う
に 

④ 

「
ラ
」…

舌
を
ま
る
め
る
よ
う
に 

各
発
音 
８
回
を
２
セ
ッ
ト
行
う
。 

 

お
口
の
体
操
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

お
口
の
体
操
は
、
食
べ
る
・
話
す
・
笑
う
た
め
に

大
切
な
口
の
筋
肉
を
鍛
え
る
運
動
で
す
。口
や
舌
を

し
っ
か
り
動
か
す
こ
と
で
、噛 か

む
力
や
飲
み
込
む
力

を
保
ち
、
誤
嚥

ご

え

ん

予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

 
 
 

毎
日
数
分
で
も
続
け
る
こ
と
で
、
口
周
り
の
筋
肉

が
元
気
に
な
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 

楽
し
く
声
を
出
し
な
が
ら
、
お
口
の
健
康
を
守
り

ま
し
ょ
う
！ 



 

 
専門のワーカーがさまざ
まな福祉問題をお聞き
し、解決に向けてお手伝
いをします。 

 
 

ご相談は・・・ 
  姫路市社会福祉協議会 
  〒670-0955 姫路市安田三丁目１番地 
       姫路市総合福祉会館内 

ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
 ０１２０－２０８－６０６ （通話料無料） 

 
介護保険サービスを利
用するための申請から、
サービスを利用できるま
でを全面的にお手伝い
します。 

 
ケアプラン、ホームヘルパーのご相談・ご依頼は 
      姫路市社会福祉協議会 
      すこやか介護支援センター 
      〒670-0954 姫路市栗山町151-2 
ﾌﾘー ﾀｲ゙ﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
０１２０－１０８－９９９ （通話料無料） 

 
 

福祉総合 
相 談 

 

 
 

介護ｻｰﾋﾞｽ 
相 談 

 

★
ク
イ
ズ
★ 

①
奥
歯
で
噛
む
力
は
何
キ
ロ 

ぐ
ら
い
？ 

Ａ 

10
キ
ロ
く
ら
い 

Ｂ 

自
分
の
体
重
く
ら
い 

Ｃ 

自
動
車
く
ら
い 

 

②
奥
歯
が
一
本
な
く
な
る
と 

噛
む
力
は
？ 

Ａ 

変
わ
ら
な
い 

Ｂ 

２
割
減
る 

Ｃ 

半
分
減
る 

 

健
康
診
査
の
お
知
ら
せ 

国
民
健
康
保
険
（
４０
歳
以
上
）
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
ご
加
入
の
皆
様
は
、
令
和
８

年
３
月
３１
日
ま
で
無
料
で
健
診
を
受
け
ら
れ

ま
す
。
受
診
で
き
る
医
療
機
関
な
ど
詳
し
く

は
姫
路
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
※
受
診
に
は
受
診
券
が
必
要
で
す
。 

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】 

国
民
健
康
保
険
課 

特
定
健
診
担
当 

 
☎
０
７
９
（
２
２
１
）
２
３
３
９ 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
課 

 

☎
０
７
９
（
２
２
１
）
２
３
１
５ 

※
４０
歳
～
７４
歳
の
方
で
、
国
民
健
康
保
険
以

外
の
方
は
加
入
し
て
い
る
保
険
者
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

答え：①．Ｂ   ②，Ｃ 

答えは一番下に

あります！ 


