
 
 

花
粉
症
に
つ
い
て 

 
 

 

「
花
粉
」
を
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
す
る
花
粉

症
は
、
日
本
国
内
だ
け
で
六
十
種
類
以
上
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
1963
年
に
ブ
タ
ク 

サ
花
粉
症
が
、
1964

年
に
ス
ギ
花
粉
症
が
は
じ
め

て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。 

世
界
で
は
、
古
代
ギ
リ
シ
ャ
の
医
学
の
父 

ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
が
、
花
粉
症
と
思
わ
れ
る
病
気
に

つ
い
て
、「
体
質
と
季
節
と
風
が
関
係
し
て
い
る
」 

 

と
の
記
録
を
残
し
て
い
ま
し
た
。 

つ
ま
り
花
粉
症
は
、
古
く
か
ら
人
々
を
悩
ま
せ
て

き
た
病
気
だ
っ
た
の
で
す
ね
。 

 
 

 
 花

粉
症
を
起
こ
す
主
な
植
物 

 

冬
か
ら
春
に
は
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
、 

夏
は
イ
ネ
、
秋
に
は
ブ
タ
ク
サ
・
カ
ナ
ム
グ
ラ
な

ど
、
ほ
ぼ
年
間
通
し
て
、
花
粉
が
飛
散
し
て
い
ま

す
。 

春
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
花
粉
症
で
す
が
、
最
近
は

「
通
年
病
」
と
も
言
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

 

 

 

 

 

ふ
れ
あ
い
通
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 み
な
さ
ん
は
大
丈
夫
？ 



    

（
外
出
時
） 

 

・
花
粉
が
付
着
し
に
く
い 

素
材
の
服
装
を
心
掛
け
る 

・マ
ス
ク
や
眼
鏡
を
着
用
す
る 

（
帰
宅
時
） 

 

・
花
粉
を
家
の
中
に 

持
ち
込
ま
な
い 

（
衣
服
に
付
い
た
花
粉
を 

払
い
落
と
す
） 

 

・
う
が
い
と
洗
顔 

（
在
宅
時
） 

 

・
こ
ま
め
に
掃
除
す
る 

 
 

 
専門ワーカーがさまざま
な福祉問題をお聞きし、
解決に向けてお手伝いを
します。 
 
 

ご相談は・・・ 
  姫路市社会福祉協議会 
  〒670-0955 姫路市安田三丁目１番地 
       姫路市総合福祉会館内 

ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
 ０１２０－２０８－６０６ （通話料無料） 

 
介護保険サービスを利
用するための申請か
ら、サービスを利用でき
るまでを全面的にお手
伝いします。 
 

ケアプラン、ホームヘルパーのご相談・ご依頼は 
      姫路市社会福祉協議会 
      すこやか介護支援センター 
      〒670-0954 姫路市栗山町151-2 
ﾌﾘー ﾀｲ゙ﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
０１２０－１０８－９９９ （通話料無料） 

 
 

福祉総合 
相 談 

 

 
 

介護ｻｰﾋﾞｽ 
相 談 

 

今
す
ぐ
で
き
る
花
粉
症
対
策
！ 

ど
ん
な
こ
と
し
た
ら
い
い
の
？ 

正解は・・・② 夏が猛暑だったとき 雄花の生育が促されるため、花粉の飛散量が多くなります！！ 

★
ク
イ
ズ
★ 

 

春
の
花
粉
の
飛
散
量
は
、

前
年
の
あ
る
時
期
の
気
象
条
件

に
大
き
く
関
係
す
る
と
い
わ
れ

ま
す
が
、
次
の
う
ち
ど
れ
？ 

 

①
春
に
雨
が
多
か
っ
た 

 

②
夏
が
猛
暑
だ
っ
た 

 
③
夏
が
冷
夏
だ
っ
た 

 

④
秋
に
日
照
量
が
少
な
か
っ
た 

 

正
解
は
下
に
あ
り
ま
す 


