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気
象
病
が
起
こ
り
や
す
い
時
期 

気
圧
の
変
化
が
多
い
、
季
節
の
変
わ
り
目
や 

梅
雨
前
か
ら
梅
雨
の
時
期
に
起
こ
り
や
す
い
と 

言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

◎
天
気
の
変
化
に
負
け
な
い
体
の
つ
く
り
方 

・
耳
周
り
の
血
行
を
促
進
す
る 

・
水
分
補
給
を
し
っ
か
り
す
る 

→
水
分
不
足
は
血
流
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。
特
に

気
温
が
高
い
日
や
湿
度
が
低
い
日
は
、
意
識

的
に
水
分
を
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

気
圧
の
変
化
に
よ
る 

体
へ
の
影
響
に
つ
い
て 

「
天
気
が
悪
く
な
る
と
頭
痛
が
す
る
」 

「
雨
の
日
は
体
が
重
い
、
だ
る
い
」
と
い
っ
た
悩

み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

気
圧
や
気
温
、
湿
度
な
ど
の
変
化
に
よ
る
体
調
不

良
を
、「
気
象
病
」
と
言
い
ま
す
。
自
律
神
経
の
乱

れ
が
原
因
の
一
つ
と
さ
れ
、
主
な
症
状
と
し
て
は
、

頭
痛
、
首
や
肩
の
こ
り
、
め
ま
い
、
け
ん
た
い
感

な
ど
が
あ
り
ま
す
。 



 

 
専門のワーカーがさまざ
まな福祉問題をお聞き
し、解決に向けてお手伝
いをします。 

 
 

ご相談は・・・ 
  姫路市社会福祉協議会 
  〒670-0955 姫路市安田三丁目１番地 
       姫路市総合福祉会館内 

ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
 ０１２０－２０８－６０６ （通話料無料） 

 
介護保険サービスを利
用するための申請から、
サービスを利用できるま
でを全面的にお手伝い
します。 

 
ケアプラン、ホームヘルパーのご相談・ご依頼は 
      姫路市社会福祉協議会 
      すこやか介護支援センター 
      〒670-0954 姫路市栗山町151-2 
ﾌﾘー ﾀｲ゙ﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
０１２０－１０８－９９９ （通話料無料） 

 
 

福祉総合 
相 談 

 

 
 

介護ｻｰﾋﾞｽ 
相 談 

 

・
ス
ト
レ
ス
の
管
理
を
す
る 

・
自
律
神
経
を
整
え
る 

→

特
に
日
光
を
浴
び
る
こ
と
が
大
事

で
す
。
日
光
を
浴
び
る
こ
と
で
「
ビ
タ

ミ
ン
Ⅾ
」
と
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
の
２
つ

が
生
成
さ
れ
、
私
た
ち
の
身
体
と
心
に

よ
い
影
響
を
与
え
ま
す
。 

・
日
常
に
運
動
を
取
り
入
れ
る 

→

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な

ど
、
気
軽
に
で
き
る
運
動
を
す
る
こ
と

で
、
自
律
神
経
を
整
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

 

★
お
天
気
ク
イ
ズ
★ 

⑴
天
気
予
報
で
「
真
夏
日
」
と
言

わ
れ
る
日
は
、
気
温
が
何
℃
以
上

の
こ
と
で
し
ょ
う
。 

①
２５
℃
以
上 

②
３０
℃
以
上 

③
３５
℃
以
上 

⑵
ネ
コ
が
あ
る
こ
と
を
す
る
と

雨
が
降
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
れ
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？ 

①
顔
を
洗
う 

②
爪
を
と
ぐ 

③
昼
寝 

答
え
は
一
番
下
に
あ
り
ま
す
。 

答え ⑴② ３０℃以上  ⑵①顔を洗う 


