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低
栄
養
の
症
状
に
つ
い
て 

・
体
重
の
減
少 

・
食
事
を
残
す
こ
と
が
多
く
な
っ
た 

・
疲
れ
や
す
く
な
っ
た 

・
風
邪
な
ど
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
た 

・
下
半
身
や
腹
部
が
む
く
む 

・
皮
膚
の
炎
症
を
お
こ
し
や
す
い 

な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

 
 

知
っ
て
お
き
た
い
！
低
栄
養
に
つ
い
て 

わ
た
し
た
ち
は
、
食
べ
物
に
含
ま
れ
る
さ
ま
ざ

ま
な
栄
養
素
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
、
身
体
を
動

か
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
高
齢
の
方
は
、
食
欲

や
噛
む
力
の
低
下
な
ど
に
よ
り
食
事
量
が
減
り
、

身
体
を
動
か
す
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
、
皮
膚
や

筋
肉
な
ど
身
体
を
作
る
た
ん
ぱ
く
質
な
ど
が
不
足

し
て
い
る
状
態
、
い
わ
ゆ
る
「
低
栄
養
」
の
状
態

に
な
っ
て
し
ま
う
リ
ス
ク
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。 

確認してみましょう！！ 



 

 
専門のワーカーがさまざ
まな福祉問題をお聞き
し、解決に向けてお手伝
いをします。 

 
 

ご相談は・・・ 
  姫路市社会福祉協議会 
  〒670-0955 姫路市安田三丁目１番地 
       姫路市総合福祉会館内 

ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
 ０１２０－２０８－６０６ （通話料無料） 

 
介護保険サービスを利
用するための申請から、
サービスを利用できるま
でを全面的にお手伝い
します。 

 
ケアプラン、ホームヘルパーのご相談・ご依頼は 
      姫路市社会福祉協議会 
      すこやか介護支援センター 
      〒670-0954 姫路市栗山町151-2 
ﾌﾘー ﾀｲ゙ﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
０１２０－１０８－９９９ （通話料無料） 

 
 

福祉総合 
相 談 

 

 
 

介護ｻｰﾋﾞｽ 
相 談 

 

★
低
栄
養
に
な
ら
な
い
生
活
習
慣 

・
１
日
３
食
を
規
則
正
し
く 

決
ま
っ
た
時
間
に
と
る 

・
た
ん
ぱ
く
質
を
多
め
に
摂
取
す
る 

た
ん
ぱ
く
質
の
多
い
食
べ
物 

肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
、
牛
乳 

・
水
分
補
給
を
し
っ
か
り
す
る 

・
定
期
的
に
運
動
す
る 

→

負
荷
の
少
な
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
、 

安
定
し
た
イ
ス
を
使
っ
て
※
安
全
な

ス
ク
ワ
ッ
ト
を
す
る
の
も
効
果
的
で
す
。 

※
①
イ
ス
の
前
に
立
ち
、
足
を
肩
幅
に

開
く
。→

②
ゆ
っ
く
り
と
お
尻
を
後
ろ

に
引
く
よ
う
に
し
て
座
る
。 

 

→

③
お
尻
が
イ
ス
に
軽
く
触
れ

た
ら
、
ゆ
っ
く
り
立
ち
上
が
る
。 

ま
た
、
イ
ス
に
座
っ
て
床
と
水
平

に
な
る
よ
う
に
片
足
を
上
げ
る

足
上
げ
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。 

 

★
栄
養
ク
イ
ズ
★ 

タ
ン
パ
ク
質
が
た
く
さ
ん
あ
る

こ
と
か
ら
「
畑
の
お
肉
」
と
呼
ば

れ
て
い
る
食
べ
物
は
何
で
し
ょ

う
か
？ 

①
カ
ボ
チ
ャ 

②
大
豆 

③
ジ
ャ
ガ
イ
モ 

答
え
は
一
番
下
に
あ
り
ま
す
。 

答え  ② 大豆     


