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適
正
な
温
度
管
理
こ
そ
が
、
健
康
で
心
地
よ
い

夏
を
過
ご
す
た
め
の
第
一
歩
で
す
。
安
心
し
て

夏
を
乗
り
切
る
た
め
の
エ
ア
コ
ン
活
用
術
を

お
伝
え
し
ま
す
。 

室
温
28
℃
以
下
に
保
つ
こ
と 

高
齢
者
は
体
温
調
節
機
能
が
低
下
し
、
若
い
世

代
よ
り
も
暑
さ
を
感
じ
に
く
い
と
い
う
特
徴

が
あ
り
ま
す
。
温
度
計
で 

室
温
を
確
認
す
る
習
慣
を 

つ
け
ま
し
ょ
う
。 

近
年
、
夏
に
顕
著

け

ん
ち

ょ

な
高
温
を
記
録
す
る
年
が
頻
発

し
て
い
ま
す
。
40
℃
を
超
え
る
気
温
が
毎
年
の
よ

う
に
観
測
さ
れ
る
状
況
を
受
け
、
気
象
庁
は
、
最

高
気
温
が
40
℃
以
上
の
日
に
つ
い
て
「
酷
暑
日
」

と
定
め
ま
し
た
。
そ
ん
な
昨
今
、
皆
さ
ん
は
、 

エ
ア
コ
ン
を
有
効
活
用
し
て
い
ま
す
か
？ 

特
に
夏
は
、
室
内
で
の
エ
ア
コ
ン
使
用
は
命
を

守
る
大
切
な
手
段
で
す
が
、
「
冷
え
す
ぎ
る
の
で

は
」「
電
気
代
が
か
か
る
」
と
の
心
配
か
ら
使
用
を

た
め
ら
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

暑
い
夏
を
乗
り
切
ろ
う
！
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専門のワーカーがさまざ
まな福祉問題をお聞き
し、解決に向けてお手伝
いをします。 

 
 

ご相談は・・・ 
  姫路市社会福祉協議会 
  〒670-0955 姫路市安田三丁目１番地 
       姫路市総合福祉会館内 

ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
 ０１２０－２０８－６０６ （通話料無料） 

 
介護保険サービスを利
用するための申請から、
サービスを利用できるま
でを全面的にお手伝い
します。 

 
ケアプラン、ホームヘルパーのご相談・ご依頼は 
      姫路市社会福祉協議会 
      すこやか介護支援センター 
      〒670-0954 姫路市栗山町151-2 
ﾌﾘー ﾀｲ゙ﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
０１２０－１０８－９９９ （通話料無料） 
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「
室
温
28
℃
」
は
冷
房
の
設
定
温
度

の
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
冷
房
の

設
定
温
度
を
28
℃
に
し
て
も
、
室
内

が
必
ず
し
も
28
℃
に
な
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
場
合
は
設
定

温
度
を
下
げ
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
。 

エ
ア
コ
ン
の
風
向
き
を
調
節 

直
接
体
に
風
が
当
た
る
と
体
感
温

度
が
下
が
り
す
ぎ
る
た
め
、
風
向
き

は
上
向
き
や
横
向
き
に
設
定
す
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
暑
い
夏
、
体
調
に
気
を

付
け
て
乗
り
切
っ
て
下
さ
い
。 

 

★
ク
イ
ズ
★ 

⑴
熱
中
症
の
ピ
ー
ク
の
月
は
？ 

①
６
月
と
９
月 

②
７
月
と
８
月 

③
８
月
の
み 

 

⑵
蚊 か

が
人
を
感
知
す
る
主
な 

要
素
は
？ 

①
血
液
型
の
み 

②
二
酸
化
炭
素
や
体
温 

③
声
の
大
き
さ 

 

答
え
は
一
番
下
に
あ
り
ま
す
！ 

答え ⑴ ②７月と８月  ⑵ ②二酸化炭素や体温 


