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	姫路市城乾・東光地域包括支援センター
	（担当校区：城東・東・野里・城乾）
	ほうかつだより
	電話　079-289-1703
	　地域包括支援センターは、高齢者のみなさまが住み慣れた地域で安心 して生活していけるように、必要な支援を総合的に行う機関です。 　主任介護支援専門員、社会福祉士、保健師・看護師、認知症担当職員がチームとなって支援を行います。 身近な認知症相談センターとしてもご活用ください。
	おじいちゃんやおばあちゃんのことで
	気になることがあったら、
	一人で考えずに相談してね！
	　079-289-1703
	　こども家庭庁の定義で、『家族の介護その他の日常生活上の世話を過度に行っていると認められる子ども・若者』 とされています。家事や家族の介護を過度に行っていて、こども・若者としての時間を奪われている状態が判断基準になるため、おおむね30才未満が対象とされています。

	ヤングケアラーを知っていますか？？
	認知症サポーター
	認知症サポーターとは、認知症に対する正しい知識と理解を持ち、認知症の人やその家族を暖かく見守る地域の応援者です。
	地域包括支援センターは認知症の相談窓口です。認知症サポーター養成講座の開催、介護予防や 消費者トラブルなどの出張講座も行っていますので、お気軽にお問い合わせください。

	認知症高齢者等SOSネットワーク事業
	事前登録
	二次元コードの配布
	メール登録・シール貼り付け



