
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
違
い
？ 

 

日
本
人
は
平
均
寿
命
が
長
く
、
長
寿
大
国
と 

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
長
生
き
す
る
の
は
喜
ば 

し
い
こ
と
で
す
が
、
重
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
と
な 

る
の
が
「
健
康
寿
命
」
で
す
。 

 

平
均
寿
命
と
は
、
０
歳
時
点
で
何
歳
ま
で
生 

き
ら
れ
る
か
を
統
計
か
ら
予
想
し
た
「
平
均
余 

命
」
の
こ
と
で
、
簡
単
に
い
え
ば
、
０
歳
の
人 

が
生
き
ら
れ
る
お
お
よ
そ
の
年
齢
で
す
。
こ
れ 

に
対
し
て
健
康
寿
命
と
は
、
介
護
も
受
け
ず
病 

気
な
ど
も
せ
ず
に
、
自
立
し
て
元
気
に
健
康
的 

 

な
生
活
を
送
る
こ
と
の
で
き
る
期
間
の
こ
と
で
、 

長
生
き
の
方
で
も
、
長
期
間
に
わ
た
り
介
護
や 

入
院
が
必
要
で
あ
れ
ば
、
健
康
寿
命
は
短
く
な 

り
ま
す
。 

国
（
厚
生
労
働
省
）
の
デ
ー
タ
上
（
2022

年
）

で
は
、
病
気
な
ど
に
よ
っ
て
介
護
等
が
必
要
に

な
っ
て
か
ら
亡
く
な
る
ま
で
に
、
男
性
は
約
９

年
、
女
性
で
は
約
12
年
も
の
時
間
が
あ
り
ま
す
。 

こ
の
差
が
広
が
ら
な
い
よ
う
、
健
康
寿
命
を
延 

ば
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 
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健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に 

・
散
歩
を
兼
ね
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

・
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ 

な
ど
日
常
生
活
で
で
き
る
範
囲

で
無
理
せ
ず
行
う
こ
と
が
大
切

で
す
。
ま
た
、
認
知
症
予
防
の
た

め
に
、
脳
を
積
極
的
に
使
う
こ
と

も
有
効
で
す
。
自
分
ら
し
い
生
活

ス
タ
イ
ル
を
維
持
し
な
が
ら
、
自

分
の
体
と
相
談
し
て
体
を
動
か

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
元
気
な
う

ち
か
ら
将
来
に
備
え
て
医
療
・
介

護
の
こ
と
を
今
か
ら
考
え
て
お

く
こ
と
も
大
切
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。 

 

 
専門のワーカーがさまざ
まな福祉問題をお聞き
し、解決に向けてお手伝
いをします。 
 
 
 

ご相談は・・・ 
  姫路市社会福祉協議会 
  〒670-0955 姫路市安田三丁目１番地 
       姫路市総合福祉会館内 
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
 ０１２０－２０８－６０６ （通話料無料） 

 
介護保険サービスを利
用するための申請から、
サービスを利用できるま
でを全面的にお手伝い
します。 
 
 

ケアプラン、ホームヘルパーのご相談・ご依頼は 
      姫路市社会福祉協議会 
      すこやか介護支援センター 
      〒670-0954 姫路市栗山町151-2 
ﾌﾘー ﾀｲ゙ﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
０１２０－１０８－９９９ （通話料無料） 

 
 

福祉総合 
相 談 

 

 
 

介護ｻｰﾋﾞｽ 
相 談 

 

★
ク
イ
ズ
★ 

Ａ 

動
物
と
触
れ
合
う
事
で
分
泌 

さ
れ
る
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
を
何
と
い

う
で
し
ょ
う
？ 

① 

コ
ル
チ
ゾ
ー
ル 

② 

ア
ド
レ
ナ
リ
ン 

③ 

オ
キ
シ
ト
シ
ン 

 
Ｂ 
目
が
疲
れ
て
い
る
時
は
何
色
の

植
物
を
観
る
と
良
い
で
し
ょ
う

か
？ 

① 

緑
色 

② 

赤
色 

③ 

白
色 

答え   A ③オキシトシン    B ①緑色 


